
9月 3日（三）聖言祈禱 

💡 本週聖言回顧 

透過主日福音（路 12: 49-56），耶穌不只教導賓客謙卑地選擇末座，更

挑戰主人在宴席中轉向那些不能回報的人。這一週的靈修使我們看見內

心對身分、地位與回報的執著；我們渴望被看見、被認可，卻少有勇氣

去邀請那些「不能報答」的人。主的話語提醒我們：在祂的國裡，真正

的尊榮來自放下自己、選擇謙卑，並將愛的筵席開放給卑微與貧乏的人。 

🙏 Oratio｜祈禱 

以詩篇祈禱——詩篇 119: 65-72 

以詩歌祈禱——願上主受讚頌（泰澤頌讚詩歌 71 首） 

📖 今日經課 

• 以賽亞書 57: 14-21 

• 路加福音 14: 15-24 

📌 經文焦點 

這三段經文喚醒我們對恩典的回應：上主以恩言扶持心靈痛悔的人，但

我們卻常在富足中自滿，在邀請中拒絕，錯過那為我們預備好的筵席。

然而，上主的邀請今日仍然敞開，祂要我們在破碎中回轉，謙卑領受祂

為貧乏人所設的盛宴。 

 



🪞 Meditatio｜默想 

1. 先仔細誦讀三段經課，找出一句最觸動你心的話。 

2. 反覆默讀、手抄，並在心中與主對話： 

o 這句話為何對我特別有力？ 

o 我在什麼景況下會推辭上主的邀請？ 

o 這句話呼召我在哪裡重新回應？我願意放下什麼？ 

✏ 默想紀錄： 

 

 

 

 

🔥 Tentatio｜生活中的試探（挑戰） 

請帶著剛才的默想，面對以下挑戰： 

1. 我是否在生活安逸中，錯過了上主不斷的呼召與邀請？ 

2. 在主預備的恩典面前，我是否還在推託或找藉口？ 

🙏 試探中的禱告 

主啊，我知道你預備的是豐盛的筵席，但我卻常為了自己的安排而拒

絕你的邀請。求你使我從自滿與冷漠中甦醒，願我在你所設的恩典桌

前，真實領受你的恩典與差遣。阿們。 


