
8月 20日（三）聖言祈禱 

💡 本週聖言回顧 

透過主日福音（路 12: 49-56），我們看見耶穌毫不掩飾祂來到世上的目

的——挑戰我們心中的老亞當國度，揭示那與上帝國度相爭的根源。這

一週的靈修，不斷將我們暴露在這場內在的爭戰之中——我們想掌控、

想合理化信仰、想以表面的敬虔遮掩內心的不順服。但上主的話語卻一

次次拆毀我們自建的安全堡壘，使我們學習回應上帝國度的呼召。 

🙏 Oratio｜祈禱 

以詩篇祈禱——詩篇 32: 1-11 

以詩歌祈禱——耶穌，請記得我（泰澤頌讚詩歌 29 首） 

📖 今日經課 

• 耶利米書 25: 30-38 

• 路加福音 19: 45-48 

📌 經文焦點 

這三段經文讓我們直面內心的張力：一方面，我們渴望得到赦罪的喜樂

與自由；另一方面，我們卻在自義與妥協中築起對抗上主國度的藩籬。

上主的話語如吼叫的獅子，撕裂我們偽裝的敬虔，也如耶穌潔淨聖殿的

行動，顛覆我們虛假的安逸。祂不容許我們以屬世界的國度取代屬天的

國度，而是邀請我們以祂的國為念。 



🪞 Meditatio｜默想 

1. 先仔細誦讀三段經課，找出一句最觸動你心的話。 

2. 反覆默讀、手抄，並在心中與主對話： 

o 這句話為何對我特別有力？ 

o 它揭示了我在哪些地方試圖保留自己的主權？ 

o 上主藉這句話呼召我在哪裡悔改歸回，讓祂在掌權呢？ 

✏ 默想紀錄： 

 

 

 

 

🔥 Tentatio｜生活中的試探（挑戰） 

請帶著剛才的默想，面對以下挑戰： 

1. 面對上主的責備，我是否習慣以自我辯護遮或推卸責任來逃避，

而非誠實認罪？ 

2. 我是否將信仰生活視為個人安排的領域，容不下耶穌的打擾呢？ 

🙏 試探中的禱告 

主啊，我常用敬虔的行為包裝自己的驕傲，用秩序掩飾對你主權的抗

拒。求你親自潔淨我心中像市集那樣喧囂的地方，使我真實悔改，單

單敬畏你。願你的國降臨，勝過我內裡的國度。阿們。 


